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voorheen Fysiocompleet

FIT IN 30MINUTEN!

Voor aanmelden en meer 
info, bel (050) 364 19 22
of (06) 45 26 07 89

FYSIOTHER APIE  -  FITNESS  -  PERSONAL TR AINING

 FYSIOTHERAPIE
 FITNESS EGYM   NIEUW  
 LEEFSTIJL BEGELEIDING

 Fitwerk cirkel EGYM
 Personal Training 
 Leefstijlprogramma

 Manuele therapie
 Sportblessures
 Dry needling

FITNESSFYSIOTHERAPIE

Heb jij een leuk idee of initiatief voor de buurt? Ben je op zoek naar 
vrijwilligerswerk of activiteiten in je omgeving? Of heb je zorgen 
over iets in jouw wijk? Buurtopbouwwerkers Jirsi, Ciska en Jony van 
WIJ Rivierenbuurt denken graag met je mee.
WIJ informeren, adviseren en ondersteunen jou graag bij het 
opzetten en promoten van buurtinitiatieven en met het vinden 
van vrijwilligerswerk en activiteiten in de wijk. Ook bieden wij een 
luisterend oor en advies als je je zorgen maakt over een bewoner of 
ontwikkeling in jouw buurt.
Als buurtopbouwerkers is ons doel om de sociale banden te ver-
sterken tussen buurtbewoners onderling en tussen bewoners en 
organisaties. Zo zorgen we dat meer mensen kunnen meedoen en 
zich kunnen inzetten voor elkaar en de buurt. 
Heb je vragen of ideeën hieromtrent? Neem dan contact met ons 
op. Jirsi is er voor iedereen in de Oosterpoort en de Meeuwen. Jony 
is er voor iedereen in de Herewegbuurt en Rivierenbuurt. Ciska is er 
voor iedereen in de Badstratenbuurt, Grunobuurt, Laanhuizen en 
Zeeheldenbuurt. We ontmoeten je graag!

Ontmoet de buurtopbouwwerkers uit jouw wijk!

Jirsi van Riemsdijk
06- 27843136 

Jony Vleeschhouwer 
06-25635811

Ciska van Hes 
06-21220534
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COLUMN HOOFDREDACTEUR

De aanleg van de nieuwe ringweg blijft de buurt 

bezighouden. Er komt een tijdelijke oprit naar de ring aan de 

Meeuwerderweg. Wat dit betekent voor de verkeersstromen in 

de wijk is niet bekend. Lees er meer over op pagina 4. 

De petitie die is gestart door buurtbewoners naar aanleiding 

van de plannen voor het Geheugenpaviljoen is inmiddels 

aangeboden aan leden van de gemeenteraad. Lees meer 

hierover op pagina 12. 

Voor de rubriek De Binnenkijker zijn we deze keer 

langs geweest bij de internationale studenten aan het 

Winschoterdiep. Altijd al benieuwd geweest hoe het er daar 

van binnen uitziet? Lees er alles over op pagina 6. Heb jij ook 

een bijzonder huis, mooie inrichting, prachtig uitzicht of tuin? 

Doe dan mee aan De Binnenkijker. Geef je op via binnenkijker@

deoosterpoorter.nl 

De leerlingen van groep 1/2A van de Borgmanschool hebben 

de lente al in hun bol en maakten allemaal vrolijke kuikentjes. 

Bekijk het resultaat op pagina 17. 

Tijdens Pasen worden er leuke activiteiten georganiseerd door 

een aantal lokale ondernemers. Bekijk het programma op 

pagina 19. 

Team Groen van Oosterpoort Duurzaam is begonnen met de 

lenteschoonmaak in de wijk en schreef over wat ze dan zoal 

tegenkomen. Lees erover op pagina 13. 

Wie heeft er geen eten gehaald bij Indonesisch 

meeneemcentrum Rima? Jarenlang was dit een icoon in de 

wijk. Helaas sluit Rima op 1 juni definitief haar deuren. Lees er 

alles over op pagina 10.

En verder in dit nummer: het nieuwe podium van de 

Speeltuinvereniging is feestelijk geopend, een nieuwe Op pad 

in de stad en aandacht voor wilde dieren.

Veel leesplezier!

Alexandra K�n ing
PS. Wij zoeken een bezorger voor de Oosterpoorter. Wil jij 

1 keer per maand betaald De Oosterpoorter bezorgen? Laat 

het ons weten en mail naar info@deoosterpoorter.nlr info@

deoosterpoorter.nl
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Foto’s Obed Brinkman

Er is begonnen met de bouw van een tijdelijke oprit bij de 

Meeuwerderweg. Door deze oprit kan het autoverkeer straks 

vanuit de Oosterpoortwijk via een stukje ringweg naar de He-

reweg rijden. De oprit is in gebruik van 4 mei tot 19 juli (dat is 

tijdens fase 4 van Operatie Ring Zuid).

Tijdens fase 4 van Operatie Ring Zuid is de zuidelijke ringweg 

grotendeels dicht. De afsluiting is vanaf het Julianaplein tot 

aan de Europaweg. In de andere richting is de ringweg dicht 

vanaf knooppunt Euvelgunne tot aan het Julianaplein. Deze 

fase duurt van 4 mei tot 30 augustus.

De inwoners van de Oosterpoortwijk kunnen in fase 4 alleen 

richting het westen en het zuiden via de route Trompsingel-

Zuiderpark-Hereweg. Hier wordt veel verkeer verwacht. On-

danks dat de verkeerslichten bij de Hereweg en de Europaweg 

anders worden ingesteld, kunnen hier opstoppingen ontstaan. 

Door deze tijdelijke oprit hebben de wijkbewoners een alterna-

tief om over het spoor te komen. Dit helpt mee om te voor-

komen dat het verkeer in de stad helemaal klem komt te staan.

Het is niet de bedoeling dat autoverkeer vanaf het Europapark 

gebruik gaat maken van deze tijdelijke oprit. Dan zou het te 

druk worden op de Verlengde Lodewijkstraat. Daarom stelt 

Ring Zuid in de Esperantostraat tijdelijk eenrichtingsverkeer 

in.

De tijdelijke oprit kan niet langer dan tot 19 juli in gebruik 

blijven. Op 20 juli wordt gestart met het weghalen van het 

deel van de zuidelijke ringweg dat hierbij wordt gebruikt. Dan 

wordt ook de tijdelijke oprit weer weggehaald.

 
Overlast omwonenden
Voor het aanleggen van de tijdelijke oprit bij de Meeuwerder-

weg (van 4 maart t/m 4 mei) brengt Ring Zuid een redelijk 

grote hoeveelheid zand aan. Per dag voeren zo’n tien vracht-

wagens het zand aan. De vrachtauto’s komen aanrijden via 

de parallelweg van de Europaweg en de Meeuwerderbaan en 

rijden leeg weg via de Verlengde Lodewijkstraat. Het aange-

brachte zand wordt aangetrild om het te verdichten. Hierop 

komt een puinbaan, ook deze trillen ze aan. Tijdens deze fase 

kunnen inwoners overlast ervaren op het gebied van trillingen 

en geluid. Zodra de wegfundering is gelegd, brengen ze asfalt 

en belijning aan en voorziet Ring Zuid de weg van verlichting 

en borden.

Wat deze oprit gaat betekenen voor de verkeerstromen in de 

wijk is niet bekend. 

De actiegroep Bomenridders Groningen hebben de gemeente 

geschreven dat ze willen dat de bouw per direct wordt stop-

gezet. Dit vanwege een historische boom die nu midden in de 

bouwput staat die volgens hun onvoldoende beschermd wordt 

en waar geen vergunning voor is aangevraagd. OO

Tijdelijke oprit Meeuwerderweg
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GEMEENTE- EN BUURTNIEUWS
LANCERING ‘GROEN GENIETEN STER’ VOOR KOPLOPERS IN DE 
HORECABRANCHE 
In de Euroborg zijn vijf nieuwe Groen Genieten-labels 

uitgereikt aan Mr. Mofongo, NOK, Euroborg Business Lounge, 

Best Western Plus Hotel en Leonardo Hotel. Al eerder kregen 

Rooftop Eten&Drinken, Wadapartja Zuiderdiep, Wadapartja 

Westerhaven, Toet, Dennis Cooking Place, Feithhuis en 

Graansilo het label. 

In totaal zijn er nu 14 duurzame horecaondernemingen in 

Groningen. Het label is geïntroduceerd zodat consumenten 

makkelijker voor duurzame alternatieven kunnen kiezen in de 

horeca van Groningen.

Groen Genieten Label 
Het Groen Genieten-label wordt door duurzaamheidsplatform 

Groningen Werkt Slim uitgereikt aan horecaondernemers die 

hun pand inclusief installaties hebben verduurzaamd en in de 

keuken met duurzame ingrediënten werken. Dit betekent dat 

je in Groningen bij steeds meer duurzame restaurants, cafés 

en hotels terecht kunt! Je herkent deze zaken aan het Groen 

Genieten-label en je vindt ze via de digitale Duurzame Stads-

gids.

 

Groningen Werkt Slim 
Het Groen Genieten-label is in 2023 geïnitieerd door duur-

zaamheidsplatform Groningen Werkt Slim. Groningen Werkt 

Slim is een initiatief van de Groninger bedrijvenverenigingen, 

de gemeente Groningen en de provincie Groningen. Onderne-

mers kunnen bij hen terecht voor kosteloos en onafhankelijk 

advies op maat over onder meer energiebesparing, duurzaam 

vervoer, circulariteit en klimaatadaptatie.

De ontwikkeling van het Groen Genieten-label en de Groen 

Genieten STER is mede tot stand gekomen in samenwerking 

met Marten Imelman en Marco Agema. OO

LEG ZELF EEN FLEURIGE GEVELTUIN AAN
Niet iedereen heeft een voortuin. Sommige mensen hebben 

alleen een grijze stoep voor huis. Wil je hier juist meer groen? 

Leg dan voor de gevel van je woning een perkje aan met plan-

ten erin: een geveltuintje. Gevelgroen zorgt voor schaduw op 

de muur van het huis en zo voor verkoeling op hete zomer-

dagen. De planten nemen water op en helpen teroverlast te 

voorkomen. Ze zijn ook goed voor insecten en vogels en groen 

aan je huis maakt de straat veel mooier! 

Zo’n tuintje legde de gemeente voorheen aan. Er zijn inmid-

dels al 3385 geveltuintjes in Groningen aangelegd. Nu mag 

iedereen onder voorwaarden en op veel plekken dit zelf ook 

doen.  

 

Hoe meld ik de aanleg van mijn geveltuin? 
Als je een geveltuin aanlegt, moet je dit melden via een 

contactformulier. Dat formulier staat op de website van de ge-

meente. Via dit formulier kun je ook vragen stellen. gemeente.

groningen.nl/geveltuin-aanleggen 

Hoe leg ik een geveltuin aan? 
Er zijn een aantal regels voor de aanleg van een geveltuin. De 

belangrijkste is dat er voldoende loopruimte overblijft op de 

stoep, in ieder geval 1,50 meter. Een geveltuin is maximaal 45 

centimeter diep. Maak altijd een rand of border er omheen. Dat 

kun je doen met overtollige tegels.

Op de website van Duurzaam Groningen staan tips voor het 

zelf aanleggen van een geveltuintje. duurzaamgroningen.nl/

tuin-en-omgeving/leg-een-geveltuin-aan OO

DE BELASTINGAANGIFTE DOE JE SAMEN MET WIJS 
Kun je wel wat hulp gebruiken bij je belastingaangifte? Maak 

dan een afspraak bij het WIJS-belastingspreekuur. Dit kan op 

verschillende locaties in Groningen. Voor het maken van een 

afspraak bij WIJS bel je naar 06 150 909 87, op maandag tot en 

met donderdag tussen 10:00 en 16:00 uur.

Je krijgt dan gratis ondersteuning bij het invullen van je 

belastingformulieren. Ook helpt WIJS bij het aanvragen of 

activeren van je DigiD. Kijk voor meer informatie over het 

WIJS-belastingspreekuur op de website wijsgroningen.nl OO
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DE BINNENKIJKER

V oor deze binnenkijker hebben we een kijkje geno-
men bij het gebouw van SSH, International Student 
Housing, aan het Winschoterdiep. De blauwe blok-

kendoos naast het Ordina gebouw valt op in de buurt. 

Rosanne Rispens (foto's Alexandra Koning)

340 studenten
Bewoners Anna en Mirela waren zo lief om ons een rondleiding 

te geven door het gebouw. Anna komt uit Spanje en studeert 

Business als Exchange student aan de RUG, Mirela komt uit 

Moldavië en studeert Finance, ook zij heeft een Exchange half-

jaar aan de RUG.  

Er wonen 340 internationale studenten in het gebouw. De stu-

denten mogen hier een halfjaar wonen, zodat ze in ieder geval 

het eerste halfjaar van hun studie of tijdens hun Exchange een 

plekje hebben. 

Ieder halfjaar is er dus ook een nieuwe verdeling van de ka-

mers, het is bijna als tickets kopen voor een concert. Iedereen 

zit klaar om 11.00 uur tot de website open gaat voor het huren 

van de kamers. Mirela vertelt dat de ‘goedkopere’ kamers 

binnen 5 minuten allemaal verhuurd waren. De goedkopere 

kamers kosten 650 euro per maand. 

Keuken delen
Het gebouw is eigenlijk een heel groot studentenhuis met 

allerlei studentenkamers. Er zijn gedeelde keukens, douche-

ruimtes, een ruimte voor de was en aparte toiletten. De grote 

keuken die Mirela en Anna aan ons laten zien wordt gebruikt 

door 50 studenten. Er zijn ook kleinere keukens. In elke keu-

ken staan een heleboel koelkasten, iedere koelkast heeft drie 

plankjes en elk plankje hoort bij een kamernummer.

Op dinsdag en donderdag worden alle gezamenlijke ruimtes 

schoongemaakt door een bedrijf. Dit is goed want de studenten 

zelf houden het niet altijd heel schoon geeft Mirela aan. Er is 

wel een schoonmaakrooster voor de keuken, maar dat wordt 

niet altijd even goed nageleefd. Gelukkig zijn de toiletten en 

douches schoon vertellen ze. Ook is er beveiliging aanwezig 

om te zorgen dat er geen feestjes worden gegeven, dat er niet 

binnen wordt gerookt en dat het na 22.00 uur stil is in het 

complex. Mirela heeft deze bewaking nog nooit gezien, maar 

hij schijnt er te zijn. 

Schone lucht
Contact zoeken met andere studenten is soms wel lastig geeft 

Mirela aan, er zijn namelijk geen gezamenlijke woonkamers. 

In de keuken is het niet altijd zo makkelijk om contact te 

zoeken, maar dat is in het gebouw wel de enige gezamenlijke 

ruimte. 

Mirela vertelt dat ze Groningen een fijne plek vindt om te 

wonen. “De lucht is hier zo schoon! Ook de mensen in Gronin-

gen zijn zo ontzettend aardig en iedereen spreekt Engels. En ik 

vind de kwaliteit van het eten hier erg hoog.” Het fietsen naar 

het Zernike terrein vanaf het Winschoterdiep is geen probleem. 

“It’s like a small workout in the morning but I love it.” Ook 

kan ze niet wachten om de bloeiende tulpenvelden te gaan 

bekijken.

Mirela is hier nog maar zes weken maar heeft zich alvast inge-

schreven voor nog een halfjaar Exchange in Nederland. Ze al 

helemaal verknocht aan Groningen en Nederland. OO

DAT MOOIE HUIS IN DE BUURT

De gezamenlijke keuken Anna en Mirela 

NEEMT JE MEE! 

WAAR JE ALTIJD LANGSLOOPT

HOE HET ER VAN BINNEN UIT ZIET?
EN ZO BENIEUWD BENT

De Binnenkijker neemt een kijkje in 
bijzondere huizen in de buurt. Een 
huis met een prachtige inrichting, 

aparte indeling, mooi uitzicht of tuin, 
wij kijken er binnen. 

Heb jij een bijzonder huis of interieur en wil je dit laten zien in  
De Binnenkijker? Mail dan naar binnenkijker@deoosterpoorter.nl6



WIN EEN STADSSAFARI EN LEER MEER 
OVER WILDE DIEREN IN GRONINGEN
W e wonen en leven met veel dieren samen. Vaak 

gaat dat hand in hand en merk je niet eens dat 
ze er zijn. Maar soms kom je elkaar op onver-

wachte plekken tegen. Zoals roeken in de boom in je tuin, een 
steenmarter die over je dak loopt, een wesp die om je heen 
zwermt, of een mol die je favoriete voetbalveldje omploegt. 
En ze verjagen!? Dat gaat zomaar niet, zo zijn roeken en mar-
ters bijvoorbeeld beschermde dieren.

Maar wat als je wist... dat je deze dieren helemaal niet moet 

willen verjagen? Ze zijn namelijk verrekte nuttig! 

Ben je benieuwd hoe dieren in de stad leven, waar, waarom 

en wat de dieren ons brengen? Doe dan mee aan onze actie en 

maak kans op een stadssafari met bioloog Rick Middelbos. Rick 

is onder andere bekend van SIkkom en vertelt razend enthou-

siast over de wilde dieren in onze gemeente.

Er is plek voor 20 deelnemers. Dus doe nu mee!

duurzaamgroningen.nl/acties/win-een-stadssafari

Roek
Roeken zijn intelligente sociale 

dieren die in groepsverband 

leven. Een kolonie bestaat 

vaak uit tientallen dieren. Eind 

herfst/begin winter verzame-

len roeken van verschillende 

kolonies zich; ze eten en slapen 

dan in grote groepen samen. 

Aan het eind van de winter gaan 

de kolonies weer uit elkaar en 

beginnen de roeken met het bouwen van hun nest. Daarbij is 

er veel interactie tussen de dieren en zijn ze goed hoorbaar. Er 

wordt gevochten om nesten en de roeken stelen takken van 

elkaar, daarbij vallen er ook takken op de grond. Een paartje 

roeken blijft levenslang bij elkaar. Roeken vinden hun eten 

vooral in weilanden en akkers. Ze eten veel emelten en enger-

lingen maar ook zaden zoals maïs. En het zijn de opruimers 

van de natuur.

Wesp
Er zijn veel verschillende soor-

ten wespen. De gewone wesp 

en de Duitse wesp noemen we 

ook wel limonadewespen, deze 

komen het meeste voor in Ne-

derland. Wespen bouwen hun 

nest op een beschutte plek. Dit 

kan ook in de buurt van men-

sen zijn; in een schuur, onder 

een afdak, in een spouwmuur of 

op een zolder. Wespen vangen insecten zoals muggen, vliegen 

en dazen. De wespenlarven worden hiermee gevoed. Volwassen 

wespen eten de zoete stof die de larven afgeven. Als er aan het 

einde van de zomer geen larven meer zijn, moeten de wespen 

op zoek naar andere zoetigheid. Dit kan nectar uit bloemen 

zijn maar ook jam, een ijsje of limonade. Tijdens de zoektocht 

naar nectar, verplaatsen wespen stuifmeel van de ene naar de 

andere plant. Hiermee dragen wespen bij aan de bestuiving. 

En dat is belangrijk voor de biodiversiteit en de groei van ons 

voedsel. Wespen worden zelf ook gegeten, door onder andere 

kikkers, spinnen en de gierzwaluw. Een wesp heeft een angel, 

daarmee steekt hij als er gevaar dreigt.

Mol
Een mol leeft vrijwel zijn hele 

leven onder de grond. Hij eet 

voornamelijk regenwormen 

maar ook insecten, larven, 

slakken en spinnen. Dat is 

handig, want daardoor zijn er 

minder insecten die aan wortels 

van tuinplanten en gras kna-

gen. Met zijn grote graafpoten 

kan de mol uitstekend gangen 

graven. In de gangen vangt hij zijn prooidieren. De gangen 

zorgen voor een betere doorluchting en waterafvoer van de bo-

dem. De grond die uit de gangen komt, werkt een mol omhoog 

waardoor een molshoop ontstaat. De aarde van een molshoop 

kan je met een hark verspreiden over het gazon, zo voorkom 

je slechte plekken in het gras. Mollen leven solitair in een ter-

ritorium, alleen in de paartijd zoeken mannetje en vrouwtje 

elkaar op. Alle molshopen in een tuin zijn dus door maar een 

mol gemaakt. En hoewel de hoop misschien niet mooi is, is het 

wel fijn: het betekent dat je grond gezond is.

Steenmarter
De steenmarter leeft graag in 

bossen en parken maar kan ei-

genlijk overal voorkomen als er 

voldoende voedsel en beschut-

ting is. Ook komen marters 

steeds vaker voor bij woningen. 

Via kleine openingen van onge-

veer 4 centimeter kunnen ze al 

naar binnen komen. Openingen 

dichtmaken zorgt ervoor dat 

een steenmarter op zoek gaat naar een andere schuilplek. Dit 

kan een steenmarterkast zijn. Een schuilplek kan ook speciaal 

gemaakt worden van een houtstapel met daarin holle ruimtes 

met hooi of droge bladeren. De steenmarter is ’s nachts en in 

de schermerperiode actief. Hij eet vooral dierlijk voedsel zoals 

ratten, muizen, kikkers, vogels en eieren. De marter jaagt dus 

als het ware ratten en muizen uit je tuin. Ook eten ze vruch-

ten, brood en afval van mensen. De steenmarter leeft solitair 

in een territorium, behalve in de paartijd. OO
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OOoosstteerrppoooorrttbbuuuurrtt  --  GGrroonniinnggeenn

Meeuwerderweg 109 - tel 050 - 318 78 40

MMaa..  tt//mm  VVrr..  
                        
ZZaa..                              

0088..3300  --  1188..0000  uuuurr

1100..0000  --  1166..0000  uuuurr

OOppeenniinnggssttiijjddeenn::
            

--  PPrriinntteenn

--  KKooppiieerreenn

--  VViissiitteekkaaaarrttjjeess

--  UUiittnnooddiiggiinnggeenn

--  FFllyyeerrss

--  RRaappppoorrttaaggee

--  VVeerrssllaagg  pprriinntteenn

--  SSccrriippttiiee  pprriinntteenn

--  LLaammiinneerreenn

--  SSccaannnneenn

--  IInnbbiinnddeenn

--  TTeexxttiieell  bbeeddrruukkkkeenn

wwwwww..ccooppyy--ssyysstteemmss..nnll
iinnffoo@@ccooppyy--ssyysstteemmss..nnll

MMeeeerr  iinnffoorrmmaattiiee??

mmaaaannddaaccttiieess
JJAANNUUAARRII

SCRIPTIES PRINTEN EN/OF
INBINDEN : altijd lagere prijs

Copy Systems voor grote 
oplages, maar natuurlijk 

ook voor een enkele kopie 
of print. 

Zowel zwart wit als kleur.
(A4 tot en met A0)

(printen: eerste 5 min. geen 
computerkosten)

  
Inbinden van documenten

 kan op verschillende 
manieren en kleuren !

*studentenkorting 10%  op
zelf printen en kopiëren

DUURZAAM KLUSJE?
Als het je zelf niet lukt energiebesparende klusjes
uit te voeren zoals tochtstrips en radiatorfolie 
plaatsen, bel of mail dan het Klusteam! 
Telefoon: 06 - 45 50 17 40 of mail naar 
klusteam@oosterpoortduurzaam.nl.

INLOOPCAFÉ OD
Kom langs in het Poortershoes op maandag 
4 en 18 maart tussen 19.00 en 21.00 uur. 

VRIJWILLIGER WORDEN?
Doe mee in je wijk en wordt vrijwilliger. Sluit je 
aan bij onze werkgroepen of start een eigen actie. 
Geef je op via: 06 - 45 50 17 40 of mail naar: 
info@oosterpoortduurzaam.nl.

Op weg naar een duurzame Oosterpoort. 
Voor en door buurtbewoners. 

www.oosterpoortduurzaam.nl 
info@oosterpoortduurzaam.nl
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V oor deze ondernemer in de wijk zijn we op bezoek ge-
weest bij tattooshop Monsieur Bonne Femme. De zaak 
valt op door de opvallende pauwenstoel die vooraan in 

de winkel pronkt. Monsieur Bonne Femme wordt gerund door 
Fabiona Bazuin. Sinds 2016 is ze tattoo artist en sinds 2021 
heeft ze haar eigen shop aan de Oosterweg. “Ik vind het be-
langrijk dat de shop er mooi uitziet en dat het ook uitstraalt 
wie ik ben, ik denk dat deze stijl ook wel past bij de tatoeages 
die ik maak.” 

Rosanne Rispens (foto's Fabiona Bazuin)

Van kunstacademie naar tatooshop
Fabiona is opgegroeid in Emmer-Compascuum, ze heeft de 

kunstacademie gedaan in Zwolle met als specialisatie illustra-

tie. “Ik heb heel veel 

als illustrator gewerkt, 

maar ik kon daar toch 

niet helemaal van le-

ven dus ik had er altijd 

nog een baantje bij.” 

Via bekenden kwam 

ze in 2016 terecht bij 

tattooshop Nozem in 

Emmen, daar werd 

haar gevraagd of ze bij 

hun in de leer wilde 

gaan. “Toen ben ik als 

leerling aan de slag 

gegaan en nooit meer 

gestopt eigenlijk.” 

Voordat ze in Emmen 

ging werken is ze al 

naar Groningen verhuisd. Even was er nog twijfel of ze niet 

naar Amsterdam wilde verhuizen. “Het plan was om dan later 

nog naar Amsterdam te gaan, maar ik vond het hier gelijk al 

veel te leuk.” Veel van haar klanten bij de tattooshop in Em-

men kwamen ook al uit Groningen. “We waren elkaar eigenlijk 

achterna aan het reizen.” 

Ruwe diamant in de Oosterpoort
Fabiona is in 2018 begonnen met een shop aan de Verlengde 

Hereweg die ze toen huurde. Tijdens de zoektocht naar een 

koophuis samen met haar vriend stuitten ze op deze ‘ruwe 

diamant in de Oosterpoort.’ Er moest nog veel gebeuren, maar 

zij zagen alle mogelijkheden die dit pand te bieden had. Ach-

terin is hun woonhuis en voorin haar tattooshop. “Dat is echt 

de beste keuze ooit geweest.” Drie jaar lang waren Fabiona 

en haar vriend aan het verbouwen. Na één jaar hadden ze de 

tattooshop af, zodat Fabiona daar alvast kon beginnen met 

werken en de huur van haar oude shop op kon zeggen. “Toen 

heb ik een hele tijd hier al gewerkt, terwijl het achterin nog 

één grote ravage was.”

Fabiona is blij met de 

locatie. “Het is zo’n fijne 

plek, ook qua locatie vind ik 

dat ik er ontzettend op vooruit 

ben gegaan ten opzichte van mijn 

oude studio.” Het is een centrale locatie 

en voor klanten goed bereikbaar. “Vanaf het 

station ben je er zo en het is lekker dicht bij het centrum.” 

Veel van Fabiona haar klanten komen bij haar terecht via 

Instagram. Daar deelt ze veel van de tatoeages die ze zet. “In-

stagram is wat dat betreft wel echt hét medium, in het begin 

had ik daar echt niet zonder gekund.”

Splinter in de pauwentroon
Het leukste aan het werk vindt Fabiona het creatieve bezig 

zijn, maar ook het so-

ciale contact. “Ik heb 

altijd zulke bijzondere 

gesprekken, ik vind 

het mooi dat ik iets 

kan geven wat ze dan 

voor eeuwig bij zich 

dragen.” Voor elke ta-

toeage maakt Fabiona 

een uniek ontwerp. 

Klanten sturen vaak 

in een bericht het idee 

dat ze hebben, vervol-

gens maakt Fabiona 

daar een ontwerp van 

die dan bij de afspraak 

wordt getoond. Fabio-

na omschrijft haar stijl 

als feminien, ze heeft 

een duidelijke stijl en dat is terug te zien in haar ontwerpen. 

Een ander herkenbaar element in haar winkel is haar hondje 

Splinter. “Splinter is ook echt een icoon hier, hij ligt heel vaak 

in deze pauwentroon en mensen die langslopen vinden dat 

altijd helemaal geweldig.”

De naam Monsieur Bonne Femme is eigenlijk voortgeko-

men uit de tweede naam van Fabiona. Dat is namelijk Bonne 

Femme. “Mijn ene oma heette Bonnie en de andere Femmie, 

zo zijn mijn ouders op de naam Bonne Femme gekomen.” Om 

het ook nog een beetje ‘manvriendelijk’ te maken, zoals ze zelf 

zegt, heeft ze Monsieur nog toegevoegd. “Het heeft een knip-

oog en het past in mijn totaalplaatje.” 

Fabiona haar tattooshop zit aan de Oosterweg, links van het 

buurtcentrum Poortershoes. Bel gerust aan om een praatje te 

maken of stuur een bericht via Instagram op @fabiona_bazuin. 

OO

Tattooshop 
Monsieur Bonne Femme
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R ima was er altijd”, zegt Muriel van Os. “Het is 
een heel gek idee dat iets wat er mijn hele leven is 
geweest, waar ik mee ben opgegroeid er straks niet 

meer is”. Veel buurtbewoners delen dit gevoel, nu Indone-
sisch meeneemcentrum Rima op 1 juni definitief haar deuren 
sluit.

Alexandra Koning

Cafetaria Favoriet
We spreken met Muriel, de dochter van eigenaresse Martha 

van Os die afgelopen december overleed. Muriel vertelt over 

hoe ze boven de zaak is opgegroeid. ‘’Vroeger was het altijd 

een zoete inval bij ons thuis. Mijn opa en oma woonden aan 

de ene kant van ons en mijn oom en tante aan de andere kant. 

Het was altijd druk en gezellig en de eerste vraag die je bij ons 

thuis gesteld werd was: “Heb je al gegeten?”

“Mijn opa en oma zijn in 1965 begonnen met cafetaria Favoriet 

aan de Oosterweg. Ze verkochten er slaatjes en raspatat en 

vulden dit aan met Indonesische hapjes. Mijn ouders woon-

den toen nog in Utrecht, waar mijn moeder bij de NS werkte. 

Overdag was ze op kantoor en op woensdagavond maakte ze 

met de hand bapao in een soort bakkerijtje dat ze in Amers-

foort huurde. Deze werden verkocht aan toko’s in Utrecht. In 

de weekenden ging mijn moeder naar Groningen om te helpen 

in de zaak. En dan ging ze op zondag weer terug naar Utrecht, 

om op maandag weer bij de NS te werken.

In 1977 hebben mijn ouders de zaak van mijn opa en oma 

overgenomen. De naam werd Rima, wat staat voor Richard 

en Martha. Het werd in die tijd wel gezien als een bijzonder 

concept, een Indonesisch meeneemcentrum. Aan de Oosterweg 

waren toen nog veel meer winkels dan nu. Aan de overkant zat 

potterie Gnodde, daar hebben we hier nog mokken van staan. 

En je had supermarkt Kroon en Sjoerd, dat was een soort 

Primera-achtige winkel met een postkantoor. Mijn opa en 

oma hielpen in die tijd ook nog mee in de zaak. Mijn opa was 

heel vindingrijk en bedacht altijd nieuwe dingen. Zo is hij een 

tofufabriek achter de winkel begonnen, maar deze heeft maar 

kort bestaan.”

Levenswerk
“Mijn moeder was altijd bezig met eten. Ze kon uren bezig 

zijn in de keuken met het aanpassen van een recept tot ze het 

perfecte koekje had. Het was nooit goed genoeg. 

Richard en Martha in 1979 in Rima

Indonesisch  
meeneemcentrum Rima
Het einde van een tijdperk
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Ze begon om 9 uur ‘s ochtends met het maken van de bapao 

en dan ’s middags ging ze het eten maken voor de afhaal. We 

waren toen nog 6 dagen per week geopend. En als de zaak 

’s avonds dicht ging was het tijd voor de administratie. Mijn 

vader is al langer geleden overleden, mijn moeder is 81 jaar 

geworden en ze heeft altijd doorgewerkt. Rima was inmid-

dels wel op zondag en maandag dicht. Mijn moeder deed het 

wel iets rustiger aan, ging ’s middags aan het werk. Maar dan 

zat ze ‘s ochtends thuis alsnog op haar ipad naar recepten te 

zoeken. Rima was echt haar levenswerk.”

Groothandel
Wat veel mensen niet weten is dat Rima ook een groothan-

del voor Indonesische snacks heeft. Hier worden onder meer 

bapao’s gemaakt. Muriel vertelt: “Vroeger stonden we aan een 

lange tafel met tien man met de hand de bapao te maken. In-

middels gaat dit niet meer met de hand en hebben we voor het 

maken van bapao een productielijn met machines.”

“Vroeger had ik mijn bijbaantje in de winkel, ik werkte eerst 

achter en moest eieren pellen. Later stond ik ook in de winkel 

om klanten te helpen. Dat was een bijzondere tijd, want soms 

stonden er drie generaties in de winkel. Mijn oma, mijn moe-

der en ik. Mijn oma heeft nog tot op hoge leeftijd meegehol-

pen. Een lief klein dametje in de winkel die met veel liefde en 

heel nauwkeurig rijst schepte in de bakjes.

In die tijd deed mijn moeder ook nog cateringopdrachten. 

Koken voor 300 man, daar draaide ze haar hand niet voor om. 

Regelmatig kwamen mensen grote pannen met rijst afhalen in 

de winkel. Ik heb eigenlijk nooit goed mee gekeken als mijn 

moeder kookte, daar heb ik nu wel spijt van. Eigenlijk besef 

ik nu pas hoe bijzonder het allemaal is geweest. En ik merk 

ook hoe mijn eigen kinderen hetzelfde doen als ik vroeger. Na 

school als ze thuiskomen kunnen ze gewoon door de voordeur 

naar binnen, maar ze gaan altijd via de winkel om te kijken of 

er nog een lekker hapje is. Dat deed ik zelf als kind ook altijd.”

Herinneringen aan Rima
Aan de inrichting van Rima is sinds 1977 eigenlijk niets veran-

derd, je gaat echt terug in de tijd.

“Het gaat om het eten” zei Martha altijd. Het is dan ook be-

wust geen restaurant. Afhalen en weer gaan, dat is de bedoe-

ling.

Na de aandacht voor Rima in de Oosterpoorter, Sikkom en 

Dagblad van het Noorden is het ontzettend druk in de winkel 

geweest. Heel veel mensen komen nu het nog kan eten halen. 

Soms ook grote hoeveelheden om thuis in te vriezen, zodat ze 

nog een voorraadje hebben. 

Muriel vertelt over de reacties die ze krijgt van klanten: “Wat 

ik veel hoor van klanten is hoe lekker ze het eten vinden en 

dat in al die jaren de smaak altijd hetzelfde is gebleven. Veel 

mensen vragen ook of we toch niet door kunnen gaan, maar 

ik heb geen ambitie om de zaak voort te zetten. Dat kan ik ook 

niet doen naast mijn eigen baan. Veel klanten zijn opgegroeid 

met Rima, woonden hier in Groningen op kamers en haalden 

eten bij Rima. En een aantal daarvan komen speciaal twee keer 

per jaar terug naar Groningen om weer eten bij Rima te halen. 

Het is heel leuk om alle herinneringen te horen over mijn 

moeder, inmiddels ligt er ook een boek in de winkel waar 

mensen hun herinnering in kunnen schrijven. Veel mensen 

herinneren zich haar met haar witte schort en groene haar-

netje.

En alle recepten… wie weet komt er ooit nog een recepten-

boek, maar voorlopig is dat nog niet aan de orde.”

Vele winkels zijn al verdwenen uit de Oosterweg en helaas 

verdwijnt nu ook Rima uit het straatbeeld. Na 60 jaar stopt 

het familiebedrijf en sluiten de deuren op 1 juni definitief. Stil 

dichtgaan wil Muriel niet, ze denkt nog na over hoe de laatste 

openingsdag eruit gaat zien. Mocht hier meer over bekend 

zijn, dan vermelden we dit in de Oosterpoorter. OO

Aan een lange tafel bapao maken

Foto: Roan Visser

Muriel in Rima, foto: Roan Visser
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Greetje de Vries

De petitie die is gestart vanwege de plannen voor een Geheu-

genpaviljoen is inmiddels zo’n 1685 ondertekend. Initiatiefne-

mers Karin Vrijma en haar buurvrouw Elke Heidsieck hebben 

de handtekeningenlijst op 28 februari aangeboden aan een 

delegatie van de Groningse gemeenteraad. 

Raadslid Mirte Goodijk van Student & Stad nam de petitie in 

ontvangst.

De kern van de boodschap van de petitie: van burgerparticipa-

tie is bij dit project niets terechtgekomen.

De tekst bij de petitie:

“Wij hechten waarde aan inspraak en participatie bij beslissin-

gen die onze leefomgeving beïnvloeden. Met deze petitie willen 

we vragen om een herziening van dit proces, zodat de ge-

meenschap daadwerkelijk betrokken kan worden bij de keuze 

van een kunstwerk.

•	 We vragen om aandacht voor de impact op onze leefomge-

ving. Een deel van het reeds decennia door omwonenden 

verfoeide viaduct van deze omvang laten staan zo pal bij 

de bebouwing, voelt als een klap in het gezicht van de 

buurt.

•	 We vragen niet om het elimineren van kunst, maar om 

een hernieuwde mogelijkheid tot inspraak (…). Laten we 

samen streven naar een vriendelijker en passender alter-

natief (…), niet iets wat ons overweldigd, maar iets waar 

we trots op zijn en wat ons verbindt”.

De politiek
Rita Pestman (PvdA) heeft vragen over het Geheugenpaviljoen 

ingediend bij het college van burgemeester en wethouders. Be-

antwoording van deze vragen door B&W kan  pas plaatsvinden 

nadat de petitie is ingediend. OO

Een gemoedelijk plantsoen, graag
Wat is er mis met natuur en een bankje?

Aanbieden petitie Geheugenpaviljoen

De volgende selectie van suggesties en 
opmerkingen zijn bij de petitie door  
ondertekenaars gedaan:

Enkele bankjes en een schaakspel is betere oplossing

Ik hoop dat er geluisterd wordt
Een monument voor een stuk snelweg? 

Creëer een paradijs voor bloemetjes,  
bijtjes, vogeltjes en vlindertjes

Zand erover!

Beton eruit en groen erin!

Te groot, te duur en past niet in de wijk

Een toepasselijk kunstwerk van een lokale kunstenaar, graag!

We hebben behoefte aan groen, bomen, planten en rust
Wil het GROENE park kunnen zien dat mij is beloofd

Plek voor sporttoestellen, jeu de boules-zandbak, noem maar op 
Het Sterrebos heeft een muziekkoepel, dus podium is er al

Laat de bewoners zelf kiezen, dat hebben ze verdiend!

Gemeente, sta achter je eigen stadjers!

Jarenlang overlast en dan nu dit nog eens?!

Dagelijkse herinnering aan planologische dwaling

Plant een bijzondere boom!

Zet er gewoon mooie bomen neer 

Kunstenaars uit eigen stad! En liefst uit de eigen wijk!

Zet Vrouw Wichers maar terug!

Hier zit echt niemand op te wachten

Komt er eindelijk meer groen, 
blijft het allerlelijkste stuk 
ringweg staan…!
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R okers hebben het niet gemakkelijk. Niet alleen zijn 
de prijzen van shag en (filter)sigaretten de afgelopen 
jaren explosief gestegen, ook de kwalijke gevolgen 

van het roken op de roker zelf en zijn omgeving worden 
steeds explicieter gemaakt. Door dit ontmoedigingsbeleid kun 
je als roker eigenlijk alleen nog buiten op straat terecht, maar 
ook daar moet je steeds meer rekening houden met anderen 
en kun je met achtergelaten plastic filters van opgerookte 
sigaretten bijdragen aan groeiend probleem.

Afgelopen week ging team Groen vol frisse moed bezig met 

opruimen/onderhouden van de beplante boomspiegels, het is 

tenslotte bijna lente. Minder vrolijk werd het team van de gro-

te hoeveelheid sigarettenpeuken in en rond de boomspiegels. 

Eigenlijk best raar, gooi je thuis in je tuin ook je peuken op de 

grond? 

 

Te weinig asbaktegels
Team Groen heeft er afgelopen jaren voor gezorgd dat er 

aparte asbaktegels bij de PLUS werden aangelegd. Misschien 

moeten er meer van deze tegels in de buurt, zodat 

er in de boomspiegels (en ook de geveltuintjes) met 

plantjes geen nicotine en microplastic van de peuken 

terecht komt. Driekwart van alle gerookte sigaretten 

wordt op straat gegooid…

 

Wat is er zo slecht aan peuken in het milieu?
•	 Eén peuk kan 1000 liter water verontrei-

nigen. Teer, nicotine en zware metalen lekken 

jarenlang weg en veroorzaken ziekte en dood onder vissen 

en andere organismen in zoet- en zoutwater. Planten 

worden er ook ziek van.

•	 Sigarettenfilters zijn gemaakt van kunststof, door zonlicht 

valt het uiteen in microplastics. Dit komt terecht in alle 

organismen in de bodem, insecten en dieren.

•	 Peuken waaien door wind en weer rivieren en zee in en 

worden gezien als voedsel. Ze zijn het meest gevonden 

afval, ook in magen van vissen, vogels en andere water-

dieren.

(Bron: Nationaal Expertisecentrum Tabaksontmoediging, 

Trimbos-instituut). OO

Lentekriebels, de zwerfvuilactie in de gemeente Groningen 

is dit jaar van 6 tot en met 27 april. Overal in de gemeente 

krijgen groepen buren, scholieren, studenten, collega’s dan 

ondersteuning van de gemeente bij een opruimactie in de wijk. 

De Lentekriebels groep uit de Oosterpoort gaat op zaterdag 13 

april aan de slag, van 10.00 tot 14.00 uur. Dan pakken we in 

ieder geval het zwerfvuil aan tussen de Meeuwerderweg en 

het Winschoterdiep. Maar hoe groter de groep hoe groter het 

gebied dat we kunnen opruimen, dus meld je aan en doe mee. 

Dat kan via een mail naar mvanderfeen@gmail.com

Schoner

Al vanaf 2007 is er in dit deel van de Oosterpoort een vaste 

ploeg buurtbewoners die jaarlijks meedoen met de Lentekrie-

bels-actie. Ieder jaar sluiten zich daar weer andere buren bij 

aan zodat je na afloop van de actie nieuwe mensen in de buurt 

kent én de wijk weer een stukje schoner is. We beginnen om 10 

uur met koffie en een praatje en dan gaan we in kleine groep-

jes aan de slag. Als je eerder weg moet is dat geen probleem 

natuurlijk, alle hulp is welkom!

Peuken, vuurwerkresten, lachgas

Elk jaar ruimen de vrijwilligers van de Lentekriebels-actie een 

grote hoeveelheid peuken op, dat hoort steevast bij de zwerf-

vuiloogst (zie ook artikel verderop in de wijkkrant). Ook ka-

potte fietslichtjes en resten vuurwerkafval staan in de zwerf-

afval top-10. Overigens was vorig jaar de meest opmerkelijke 

vondst een volle tank met lachgas. Een leukere primeur was 

toen de aanwezigheid van kleine Silke met haar ouders, zij was 

die dag precies een maand en een dag oud en deed, slapend in 

de draagzak van haar papa, mee als jongste deelnemer ooit. 

Weesfietsen doorgeven

Vast onderdeel van de actie is het doorgeven aan de gemeente 

van de weesfietsen die hier en daar zijn achtergelaten. Ove-

rigens kan iedereen dat het hele jaar zelf ook doen: met de 

zoekwoorden ‘melding doorgeven’ en ‘gemeente Groningen’ 

kom je op de webpagina van de gemeente Groningen waar 

weesfietsen of fietswrakken kunnen worden aangemeld.  

Graag tot ziens op zaterdag 13 april om 10.00 uur aan het Win-

schoterdiep 143. OO

De ‘oogst’ van een uurtje opruimen bij boomspiegels Meeuwerderweg

PEUKEN

DOE JE MEE? Zwerfvuilactie Lentekriebels 13 april

Op de foto: enkele van de deelnemers aan de Lentekriebels-actie 2023, v.l.n.r. Yara, Inge, 
Silke, Hessel, Roland, Marcel en Rob
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Obed Brinkman (tekst en foto)

 
In de Schorsmolenstraat woont kat Billy samen met Michel, 

Nienke en Ivan. Billy is in 2018 geboren in Hoogezand. Hij is 

als kitten bij Nienke komen wonen in de Indische buurt. Daar 

heeft hij 5 jaar 

gewoond. Omdat 

er veel katten in 

die buurt wonen 

werd er soms ge-

vochten tussen de 

katten onderling, 

wat voor Billy wat 

minder leuk was. 

Nienke ging twee 

en een half jaar 

geleden samenwo-

nen met Michel in 

de Oosterpoort en 

een dag voor hun 

verhuizing werd 

Billy erg ziek. Hij 

wilde niet meer 

eten en drinken. 

De dierenarts zei 

dat hij wel wat 

kon proberen, maar hij schatte de kans dat Billy het zou red-

den als erg laag in en raadde Nienke en Michel af om verder te 

behandelen. Toch zetten ze door. De onderzoeken waren niet 

goedkoop, maar Billy heeft het tegen de verwachting in gered 

en Michel en Nienke zijn erg blij dat ze hem niet op hebben 

gegeven. Billy krijgt nu medicatie omdat hij vergrote hartva-

ten heeft. Billy is niet zo’n stoere kat en hij is blij dat er wat 

minder katten in deze buurt wonen, waardoor hij zich vrijer 

kan bewegen. Wel had hij last gehad van een rode kater die in 

de tuin Billy opwachtte om met hem te gaan vechten. Daardoor 

neemt Billy nu alleen de voordeur als hij naar buiten wil. Om-

dat het huis in de 

Schorsmolenstraat 

een huurhuis is en 

er geen katten-

luikje kan worden 

gemaakt betekent 

dit dat Michel en 

Nienke vaak de 

deur voor hem 

moeten openen. 

Billy heeft een lief 

karakter. Als Ivan 

soms per ongeluk 

wat hardhandig 

met hem speelt 

blijft Billy rustig. 

Hij is geen jager 

en heeft nog maar 

een keer een muis 

gevangen. Vaak 

loopt hij een deel 

mee als Nienke en Michel ergens heen gaan. Eén keer kwamen 

ze 5 uur later terug en toen zat Billy nog steeds op dezelfde 

plek hun op te wachten.  

Wil je ook met je huisdier in de Oosterpoorter stuur dan een 

e-mail naar obed@deoosterpoorter.nl OO

Huisdieren in de Oosterpoort
Kat Billy

Feestelijke opening van het vernieuwde podium bij de 
Speeltuinvereniging

Op 10 februari was de feestelijke opening van het vernieuwde podium van de Speeltuinvereniging. Dit podium kon worden ver-

nieuwd door een bijdrage van Leefbaarheidsfonds De Komeet. Het Leefbaarheidsfonds De Komeet heeft jarenlang bestaan, maar 

heft zichzelf nu op. Dit was de laatste actie van het fonds. Twee bestuursleden van het fonds knipten het lint door en zo werd het 

podium officieel in gebruik genomen. Na de opening vierden de kinderen van groep 3 tot en met 8 hier carnaval. Prins Carnaval 

heeft prijzen uitgereikt aan de drie mooiste verkleedde kinderen.  De andere kinderen kregen allemaal een vaantje. Er is flink 

gedanst door iedereen en het podium is tijdens dit vrolijke carnavalsfeest meteen goed in gebruik genomen. OO
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CRYPTOFILIPPINE 107
1. Hoort (niet) bij het paasontbijt. (9)
2. Op het feest van Moos’ vriend gaat er heet aan toe. (6)
3. Het Zuidoost-Aziatische voorjaar maakt een wat lusteloze 

indruk. (9)
4. Onderdeel van het lesprogramma voor de keukenhulp. (12)
5. Is jong en welwillend. (4+6)
6. Meest gewild voor Rima. (8) 
7. Hoe vet ook, na afloop moet je op een houtje bijten. (11)

8. Parkeren bij Oosterweg 35 is uitstekend (maar niet toege-
staan). (5)

9. Na de voorbereiding kun je het doen met de boontjes van 
Rima. (7)

10. Is hiermee de menukaart van Rima geschreven? (12+4)
11. Zijn veel van Rima’s gerechten. (6+7)
12. Reken maar dat je hier chagrijnig van wordt! (9)
13. Oude Groningse familie van de tuktuk? (8)

Na het correct invullen van de cryptofilippine verschijnt in de 
gekleurde vakjes een woord. Dat is de oplossing. Gelijke cijfers 
zijn gelijke letters. 

De oplossing moet uiterlijk op maandag 1 april 2024 (geen 
grap) binnen zijn bij de redactie van de Oosterpoorter. Mail de 
oplossing naar crypto@deoosterpoorter.nl o.v.v. Cryptofilippine 
nr. 107. 

Opsturen mag ook: Redactie de Oosterpoorter, Oosterweg 13, 
9724 CA, Groningen. Het vermelden van je straatnaam wordt 
zeer op prijs gesteld. 

De winnaar ontvangt een gevulde boodschappentas ter waarde 

van € 20,-, ter beschikking gesteld door PLUS Meeuwerderweg. 
Binnen een week na verschijnen van deze Oosterpoorter wordt 
er via e-mail contact opgenomen met de winnaar.

Oplossing cryptofilippine 106 – Face to Face Kliniek: 
1+2. Ooglidcorrectie 3. Halszaak 4. Lippendienst 5. Duckface 
6. Lachrimpels 7. Uiterlijk 8. Liftster 9. Jukbeen 10. Hoge ogen 
11. Oordeel 12. Extraneus 13. Ontplooiing 14. Klikgebit. 
(Excuses voor het ontbreken van een vakje bij omschrijving 13)

De oplossing is: GEZICHTSBEDROG

De winnaar van de gevulde boodschappentas is Ilona Hulshof 
uit de Schorsmolenstraat. Van harte gefeliciteerd! OO

1 7 6 5 2

2 4 3 9

3 5 1 9 1 2

4 2 8 4 4

5 4 6 8 6 5

6 3 5 2

7 3 8 1 4 2 6

8 7 5

9 3 3 1

10 5 1 4 6 1

11 4 6 8 7 7 8 4

12 2 3 6 9 8

13 3 3
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OOSTERKIDZZZ
Borgmanschool Groep 1-2 a
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de Oosterpoorter IS OP ZOEK NAAR REDACTIELEDEN
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M aandelijks vertellen een of meerdere van onze 
buurtgenoten over zijn of haar favoriete plekken 
in de stad of daarbuiten. 

Mirjam van der Feen

Hinke Boomsma (44) woont met haar vriend Albert Kuiperij 

(43) en dochter Nova (10) in de Lodewijkstraat. Hinke studeer-

de psychologie aan de Rijksuniversiteit in Groningen. Daarna 

volgde ze een postdoctorale opleiding orthopedagogie en de 

opleiding tot Infant Mental Health specialist. 

In de gang van haar huis staat een grote stenen pot met daarin 

een prachtig boompje. “Een cadeau van mijn collega’s van 

Beatrixoord waar ik gister afscheid nam”. Als orthopedago-

gisch generalist werkt ze nu bij het MOC, 

een Medisch Orthopedagogisch centrum 

in Emmen. “En in april geef ik het college 

Leefwerelden van Jongeren, voor twee-

dejaarsstudenten Toegepaste Psychologie 

van de Hanzehogeschool.” 

Simplon en Stadslab
Ook in haar vrije tijd zet Hinke zich in 

voor jongeren, als vrijwilliger van stich-

ting Educaided (www.educaided.org). “Met 

een groep vrijwilligers organiseerden we 

in de afgelopen jaren onder meer bene-

fietconcerten, in Simplon en vorig jaar in 

het Stadslab op het Suikerunieterrein. De 

opbrengst ging naar onderwijsprojecten in 

onder meer Kenia, Zimbabwe en Oeganda. 

Onze stichting richt zich op het verbeteren 

van toegang tot onderwijs, verminderen 

van schooluitval en verhogen van onderwijskwaliteit. Dat doen 

we bijvoorbeeld door het financieren van de bouw van lokalen 

of trainingen voor docenten. Het gaat steeds om initiatieven 

die aan het einde van de hulpperiode zelfstandig verder kun-

nen.” 

Zondag in het Noorderplantsoen
“Daar spreek ik wel af met vriendinnen om te lunchen. Dat 

mis ik uit de tijd dat ik nog in de Schilderswijk woonde, het 

plantsoen zo dichtbij. Ik hoop dat straks het nieuwe Zuider-

plantsoen ook een beetje die vibe krijgt.” 

Zheng en TK Max
“In de Folkingestraat. Daar koop ik al lang mijn kleren. Ze 

hebben aandacht voor duurzaamheid en het aanbod is net wat 

anders en kleurrijker dan in andere winkels. De TK Max is ook 

leuk voor leuke dingen uit de restpartijen.”

Usva, Machinefabriek, Oosterpoort
“Ik ga graag en veel naar dans, theater en naar 

concerten. Ik ben benieuwd hoe straks de nieuwe 

Oosterpoort uitpakt. Een sterk punt van de huidige Oosterpoort 

is dat het zo intiem is, ik hoop dat die speciale sfeer bewaard 

blijft. Verder sla ik de voorstellingen van dansgezelschap Guy 

en Roni in de Machinefabriek nooit over en is de Usva een 

goeie plek om nieuwe cabaretiers te ontdekken. Boban Benja-

min Braspenning zag ik daar, dat is écht mijn tip. Een caba-

retier met een financiële achtergrond, die uiteindelijk toch in 

het theater is beland. Zijn voorstelling gaat onder meer over de 

pechgeneratie waar hij zelf ook bij hoort.”

Poortershoes
“Al voordat ik hier in de wijk woonde was ik wel eens in het 

Poortershoes geweest. Ik kende een van de bestuursleden en ik 

had hem laten weten dat ik beschikbaar zou zijn als er iemand 

nodig was. Toen ben ik een tijdje later 

voor het bestuur benaderd. Ik doe de alge-

mene dingen en ik houd de communicatie 

in de gaten. Vanuit het bestuur schuiven 

we ook aan bij buurtoverleg, samen met 

een van de andere bestuursleden zijn we 

om en om daar aanwezig.”

Kroeg van Klaas
“Dat vond ik altijd al een relaxte kroeg. 

Ik heb er mijn verjaardag gevierd toen ik 

40 werd, we traden er op met de cover-

band waarin ik zing, 11Foot5. Marleen, de 

huidige uitbater ken ik nog uit de tijd van 

Boven Jan en café Marleen, daar kwam ik 

ook wel.”

Forum
“De serie talkshows met Splinter Chabot, 

Late Night met Splinter, is daar erg leuk. Steeds met verras-

sende gasten, zo sprak hij laatst met de restaurateur van de 

beelden op de Korenbeurs. Ook kwam ik wel bij Naked Lunch, 

elke maand een interessant literair gesprek. Maar die zijn nu 

op donderdag en dus past het niet meer in mijn werkschema. 

Verder staat Koolhovens Keuze, films met een inleiding van 

cineast Martin Koolhoven, ook al een tijdje op mijn lijst, maar 

daar ben ik nog nooit geweest.” 

Eigen huis
“Ik wilde meer weten over de geschiedenis van ons huis. 

Daarom zat ik bij de Groninger Archieven te wachten op 

documenten die ik had opgevraagd. Ik appte Albert al dat ik 

nu vast iets bijzonders te weten zou komen. Uiteindelijk was 

het een plattegrond waarin ons huis en dat van de buren als 

twee kleine vierkantjes waren ingetekend, verder niks. De 

medewerker die me het document bracht moest er zelf ook om 

lachen, hier werd je niet veel wijzer van. We weten nu wel dat 

dit perceel in 1874 werd verkocht en dat de eerste bouwteke-

ning van 1891 is.” OO

Op pad door de stad met...
Hinke Boomsma

Ook meedoen aan deze rubriek? 
Mail dan naar mirjam@deoosterpoorter.nl
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Al jarenlang 
vertrouwde opvang 
voor kinderen van 

0 tot 4 jaar. 
 

Nabij de Euroborg en 
A7 in de wijk De 

Linie. 
Rondleiding? 

Bel of mail ons. 
 

050-5234690 
 

info@kdvheppie.nl 
 

www.kdvheppie.nl 
Winschoterdiep 70 

9723AB Groningen 

 

Heb je een vraag of wil je informatie? We staan op werkdagen tussen 08.30 en 

17.00 uur online, op kantoor en telefonisch voor je klaar. We helpen je graag! Mail 

naar info@nijestee.nl, stuur een WhatsApp-bericht of bel naar (050) 853 35 33. 

Wist je dat je online dingen zelf kan regelen? Een reparatie melden kan bijvoorbeeld via 

onze website. Ga naar: 

www.nijestee.nl/contact

We staan voor je klaar!
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POORTERSHOES 
⊲ Er is nog voldoende plek bij de 
volgende cursussen:
•	 Tai Chi - maandagmiddag en 

donderdagavond
•	 Fitness BOM - maandag en woensdag 

eind van de middag
•	 Meditatie - dinsdagmiddag
•	 Dansen met Laureen - dinsdagmiddag
•	 Zumba - woensdagmiddag
•	 Bellyfit - woensdagavond
•	 Orientaals dansen - woensdagavond
•	 Dans je Vrij! - donderdagochtend
•	 Move to the Music - vrijdagochtend
•	 Yoga Nindra - dinsdagmiddag
•	 Basic Yoga - woensdagmiddag
•	 Hatha Yoga - donderdag eind van de 

middag
•	 Werken met Textiel - woensdagavond
•	 Schilderen Lotte - maandagavond
•	 Tekenen & Illustratie - 

woensdagmiddag
•	 Modeltekenen - woensdagavond
•	 Collage Schilderen - vrijdagmiddag
•	 Zelfinzicht door de kracht van creatie 

- vrijdagochtend

⊲ NL Doet 16 maart. opknappen, isoleren 
zolder Poortershoes

⊲ Open Podium Feng Shui  Van huis naar 
thuis 28 maart 20.00 uur

⊲ Poortershoes Live op Zondag 14 april 
Black Bottle Riot aanvang 14.00 uur

⊲ Wij dichtbij, iedere maandag 15.00-
17.00 uur (muv schoolvakanties)

Voor meer informatie kijk op 
poortershoes.nl

KROEG VAN KLAAS 
kroegvanklaas2@gmail.com 
PROGRAMMERING  
⊲ Zaterdag 16 maart 
The Stingers 
The Stingers is zo’n typische bluesband 
die je op iedere straathoek kunt neerzet-
ten en in no-time hebben ze het publiek 
aan het swingen.  
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis 

⊲ Zaterdag 23 maart 
The White Duck Band 
Blues- en Rockcovers

Bekend en onbekend, overgoten met een 
lekker ducksausje 
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis 

⊲ Zaterdag 30 maart 
Martini Mojo 
Popcovers 
Met:  Eline Schaap, Erik de Jonge, Gertjan 
Schipper en Freek Laban 
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis 

⊲ Woensdag 3 april 
De Dichtclub 
De leden van de Dichtclub treden elk 5 
minuten op met eigen werk. Daar moet 
minimaal 1 nieuw geschreven gedicht bij 
gepresenteerd worden.  
Aanvang 20.30 uur. Toegang gratis

⊲ Zaterdag 6 april 
Open podium  o.l.v. Lou Leeuw  
Er is een basisband aanwezig die de ses-
sie opent en waar nodig andere muzikan-
ten die op willen treden kan ondersteu-
nen. Kom lekker spelen of luisteren! 
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis 

⊲ Dinsdag 9 april  
Kroeg van Klaas Kroegquiz 
Een zelfgemaakte algemene kennis-
quiz met vragen over uiteenlopende 
onderwerpen. Deelname met teams tot 
maximaal 5 personen. Kosten  € 3,- p.p..  
Opgave via email: marleenvermooten@
gmail.com. Wees er snel bij want vol=vol! 
Aanvang 20.00 uur

⊲ Donderdag 11 april 
De Meindert & Teun &De Jonge Boschfa-
zant & Kesanova Show 
Meindert Talma, Teun de Vries, Adriaan 
Bosch en Kees de Vries presenteren 
nieuwe verhalen en liedjes, een stand-up 
comedy act en multimedia materiaal.
Droogkomisch en hilarisch 
Aanvang 20.30 uur

⊲ Vrijdag 12 april 
Klaverjassen 
Inloop en inschrijving vanaf 19.30 uur, 
start 20.00 uur. Deelnamekosten: € 
4,- p.p.

BSV DE OOSTERPOORT 
KINDERACTIVITEITEN 
⊲ Maandag 1 april | 14:00 tot 16:00 uur

PAASEITJES ZOEKEN 
Voor kinderen t/m groep 8. Gratis voor 
leden en €1 voor niet-leden Aanmelden 
via www.bsvdeoosterpoort.nl/kinderac-
tiviteiten

Zaterdag 6 april | 19:30 tot 21:00 uur 
CHILLAVOND 
Voor kinderen van groep 6 t/m 8. Gratis 
voor leden en €1 voor niet-leden 
Aanmelden via www.bsvdeoosterpoort.nl/
kinderactiviteiten

VOLWASSENACTIVITEITEN 
⊲ Dinsdag 26 maart | 20:00 tot 22:00 uur 
CREATIEVE AVOND 
Kosten leden €2,50 en €4,00 voor 
niet-leden

⊲ Donderdag 4 april | vanaf 20:00 uur 
KOPPELKAARTEN 
Kosten € 3,00 p.p. 

⊲ Donderdag 11 april | 20:00 tot 22:00 uur 
BLOEMSCHIKKEN 
Aanmelden via jtammes1@home.nl i.v.m. 
aanschaf bloemen. Kosten leden €4,00 
en €5,50 voor niet-leden

⊲ Iedere maandagavond | vanaf 20:00 uur 
KLAVERJASSEN 
Kosten € 2,00 p.p. 

⊲ Iedere dinsdagavond | 20:00 tot 22:00 
uur 
TAFELTENNIS 

⊲ Iedere woensdagavond | 19:30 tot 
20:30 uur 
ZUMBA 
meer info: www.bolingo-verbindt.nl/Dans

Meer info: www.bsvdeoosterpoort.nl of 
www.facebook.com/bsvdeoosterpoort

KUNSTPUNT	
⊲ In Kunstpunt is t/m 13 april de Ateliercol-
lectie: Solo tentoonstelling van Abiha 
Naderi te zien.
Schijn zonder Zijn – Abiha Naderi
Kunstenaar Abiha Naderi toont vanaf 1 
maart in de Kunstuitleen van Kunstpunt 
Groningen recent werk in de soloten-
toonstelling Schijn zonder zijn. Met 
zijn enorme doeken, vaak abstract en 
gemaakt met spuitverf, streeft hij ernaar 
op uiteenlopende manieren het gedrag 

van materialen te onderzoeken. Daarbij 
daagt hij de kijker uit: “Ik probeer mensen 
te laten zien dat ze niet op hun ogen 
moeten vertrouwen.”
 
De werken die Abiha Naderi in deze expo-
sitie toont zijn het resultaat van doorlo-
pende experimenten, en zijn een selectie 
uit verschillende series, zowel afgeronde 
als lopende: resonance, hydrophobic en 
repeat/redo. 
Het werk van Abiha is t/m 13 april in 
Kunstpunt te zien. Wil je langer naar de 
schilderijen kijken? Goed nieuws! Je kunt 
ze lenen en/of kopen bij Kunstpunt.
 
Bekijk in de expositie ook De keuze van 
Abiha Naderi waarin Abiha zijn favoriete 
werken uit de collectie van de Kunstuit-
leen laat zien.

 
OOSTERPOORT DUURZAAM
Oosterpoort Duurzaam is iedere 1e en 
3e maandag van 19.00-21.00 uur in het 
Poortershoes. Je bent van harte welkom 
bij ons inloopcafé of onze activiteiten! 

⊲ 18 maart en 8 april: OD café, kom ook 
en praat mee over lokale verduurzaming 
en hoe je energie kan besparen.

⊲ 15 april: Bijeenkomst energie-adviezen 
bewoners Kwintlaan en Blekerslaan ZZ, 
van project ‘10 woningtypes, 10 energie-
adviezen voor de hele buurt’. Check 
t.z.t. onze website voor meer informatie. 
Aanvang 19.00 uur Poortershoes

AGENDA

Werk van Abiha Naderi
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Langskomen
Griffeweg 19

Bellen
050 318 7102 

App’en
06 3632 7796

Mailen
info@mvdh.nl 

Surfen
www.mvdh.nl 

Ineens zijn ze er weer, van de ene op de 

andere dag zo lijkt het. Wit, paars en geel 

als vrolijk strooisel in de berm. Dan voelen 

wij de lente in ons lijf, de zinderende 

energie van de huizenjacht. We gaan weer! 

Kijken, keuren, kopen en verkopen dat is 

onze lust en ons leven. Het kleurt onze dag 

en ons humeur zonnig in hemelsblauw. 

Wij zeggen alvast: een (kro)kusje voor jou!

Frederikstraat 4

Vanafprijs €350.000,- k.k.

maart 2024

KROKUS

A-weg 20a

Vanafprijs €500.000,- k.k.


